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ABSTRACT 
English: The objective of the present study is to analyze the impact of modern sports and 
co-curricular activities on students' academic performance and mental health. Utilizing a 
mixed-methods research approach, data for this study was collected through surveys, 
observations, and comparative studies of student groups. The study investigated how 
participation in sports and activities influences students' learning outcomes, morale, self-
confidence, and mental equilibrium. The results of the statistical and qualitative analyses 
clearly indicated that students who regularly participate in sports and co-curricular 
activities demonstrate relatively better academic performance. Furthermore, such 
students were found to exhibit lower stress levels, higher self-confidence, and more 
developed social and emotional skills. The study also revealed that sports activities foster 
discipline, teamwork, and leadership qualities among students, thereby contributing to 
their holistic development. However, it was also observed that excessive engagement in 
these activities could impinge upon academic study time; therefore, maintaining a 
balance is essential. Consequently, sports and co-curricular activities should be 
systematically implemented in schools as an integral part of the curriculum. This study 
offers useful guidelines for teachers, parents, and education policymakers. 
 
Hindi: वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य आधु�नक खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� का छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न 
तथा मान�सक �वा�य पर प्रभाव का �व�ेषण करना है। इस शोध म� �म�श्रत अनुसधंान पद्ध�त का उपयोग 
करते �ए सव�क्षण, प्रेक्षण तथा छात्र समूह� के तुलना�मक अ�ययन के मा�यम से डेटा संक�लत �कया गया। 
अ�ययन म� यह जांचा गया �क खेल एवं ग�त�व�धय� म� भागीदारी छात्र� के सीखने के प�रणाम�, मनोबल, 
आ�म�व�ास तथा मान�सक संतुलन को �कस प्रकार प्रभा�वत करती है। सांि�यक�य एवं गुणा�मक �व�ेषण के 
प�रणाम� से यह �� �आ �क �नय�मत �प से खले एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� म� भाग लेने वाले छात्र� का 
शैक्ष�णक प्रदशर्न अपेक्षाकृत बेहतर होता है। इसके साथ ही, ऐसे छात्र� म� तनाव का �तर कम, आ�म�व�ास 
अ�धक तथा सामा�जक और भावना�मक कौशल अ�धक �वक�सत पाए गए। अ�ययन से यह भी ज्ञात �आ �क 
खेल ग�त�व�धयाँ छात्र� म� अनशुासन, ट�मवकर्  और नेतृ�व क्षमता को बढ़ावा देती ह�, जो उनके समग्र �वकास म� 
सहायक होती ह�। हालां�क, यह भी पाया गया �क ग�त�व�धय� म� अ�य�धक संल�नता शैक्ष�णक समय को प्रभा�वत 
कर सकती ह,ै अतः संतुलन बनाए रखना आव�यक है। इस�लए, �वद्यालय� म� खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� 
को पाठ्यक्रम का अ�भ� अंग बनाकर �वि�त �प से लागू करना चा�हए। यह अ�ययन �शक्षक�, अ�भभावक� 
तथा �शक्षा नी�त-�नमार्ता� के �लए उपयोगी �दशा-�नद�श प्रदान करता है। 
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1.  प्र�तावना 
वतर्मान �शक्षा प्रणाली म� छात्र� के समग्र �वकास पर �वशेष बल �दया जा रहा है, �जसम� शैक्ष�णक 

उपल��य� के साथ-साथ शारी�रक, मान�सक एवं सामा�जक �वकास को भी समान मह�व �दया जाता है। 
इस संदभर् म� आधु�नक खेल (modern sports) और सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ छात्र� के �ि�त�व �नमार्ण 
म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। ये ग�त�व�धयाँ केवल मनोरंजन का साधन नह� ह�, ब��क छात्र� के 
संज्ञाना�मक (cognitive), भावना�मक (emotional) तथा सामा�जक कौशल� के �वकास म� भी 
सहायक होती ह� Bailey (2006)। आधु�नक खेल� म� भागीदारी से छात्र� म� अनुशासन, नेतृ�व क्षमता, 
ट�म वकर्  तथा सम�या समाधान जैसे मह�वपूणर् गुण �वक�सत होते ह�। खेल ग�त�व�धयाँ न केवल शारी�रक 
�वा�य को सु�ढ़ करती ह�, ब��क मान�सक �वा�य को भी सकारा�मक �प से प्रभा�वत करती ह�, �जससे 
तनाव, �च�ता और अवसाद जैसी सम�या� म� कमी आती है Eime et al. (2013)। इसके अ�त�र�त, 
�नय�मत खेल� म� भाग लेने वाले छात्र अ�धक स�क्रय, ऊजार्वान तथा एकाग्र�च� होते ह�, जो उनके 
शैक्ष�णक प्रदशर्न को भी बेहतर बनाता है। 

सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ जैसे वाद-�ववाद, संगीत, नाटक, �चत्रकला, ि�वज़, और �लब ग�त�व�धयाँ 
छात्र� को अपनी ��चय� और प्र�तभा� को पहचानने एवं �वक�सत करने का अवसर प्रदान करती ह�। इन 
ग�त�व�धय� के मा�यम से छात्र� म� रचना�मकता, आ�म�व�ास तथा संचार कौशल का �वकास होता है, जो 
उनके शैक्ष�णक और �ावसा�यक जीवन म� सफलता के �लए आव�यक ह� Eccles and Barber 
(1999)। शैक्ष�णक �वकास के संदभर् म� यह पाया गया है �क जो छात्र खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� म� 
स�क्रय �प से भाग लेते ह�, वे समय प्रबंधन, ल�य �नधार्रण तथा अनुशासन जैसे कौशल� म� अ�धक दक्ष 
होते ह�, �जससे उनक� शै�क्षक उपल�� म� सुधार होता है। साथ ही, ये ग�त�व�धयाँ छात्र� म� सीखने के प्र�त 
��च और प्रेरणा को भी बढ़ाती ह� Fredricks and Eccles (2006)। मान�सक �वकास क� ��� से भी 
इन ग�त�व�धय� का प्रभाव अ�यंत मह�वपूणर् है। खेल और सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ छात्र� को सामा�जक 
अंतः�क्रया के अवसर प्रदान करती ह�, �जसस ेवे सहयोग, सहानुभू�त तथा सामा�जक उ�रदा�य�व जैसे 
मू�य� को सीखते ह�।  

इसके अ�त�र�त, प्र�त�धार्�मक वातावरण म� भागीदारी से व ेसफलता और असफलता दोन� को 
संतु�लत �प से �वीकार करना सीखते ह�, जो उनके मान�सक संतुलन और भावना�मक प�रप�वता को 
सु�ढ़ करता है। हालां�क, यह भी आव�यक है �क इन ग�त�व�धय� म� संतुलन बनाए रखा जाए, �य��क 
अ�य�धक भागीदारी शैक्ष�णक काय� पर नकारा�मक प्रभाव डाल सकती है। अतः �शक्षक� और 
अ�भभावक� क� यह �ज�मेदारी है �क वे छात्र� को संतु�लत ���कोण अपनाने के �लए मागर्दशर्न प्रदान 
कर�। अतः यह �� है �क आधु�नक खेल और सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ छात्र� के शैक्ष�णक एवं मान�सक 
�वकास म� मह�वपूणर् योगदान देती ह�। वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य इन ग�त�व�धय� के प्रभाव का �व�ेषण 
करना तथा यह समझना है �क �कस प्रकार ये छात्र� के समग्र �वकास को प्रभा�वत करती ह�। 

 

2.  अनुसंधान उदे्द�य  
इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य आधु�नक खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� का छात्र� के शैक्ष�णक 

प्रदशर्न और मनोबल पर प्रभाव का �व�ेषण करना है। इस �ापक उदे्द�य के अंतगर्त �न�न�ल�खत �व�श� 
उदे्द�य� को �नधार्�रत �कया गया है: 

1) छात्र� के मनोबल, आ�म�व�ास एवं प्रेरणा �तर पर इन ग�त�व�धय� के प्रभाव का अ�ययन 
करना।  

2) खेल� म� स�क्रय �प से भाग लेने वाले एवं भाग न लेने वाले छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न क� 
तुलना करना।  

3) सह-पाठ्य ग�त�व�धय� म� संल�न छात्र� और असंल�न छात्र� के मनोवैज्ञा�नक �वकास (जैसे 
तनाव प्रबंधन, सामा�जक कौशल) का तुलना�मक �व�ेषण करना।  
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4) छात्र� के ���कोण से यह समझना �क ये ग�त�व�धयाँ उनके सीखने के अनुभव और 
�वद्यालय के प्र�त ��च को कैस ेप्रभा�वत करती ह�।  

 

3.  अनुसंधान पद्ध�त  
इस अ�ययन म� �म�श्रत अनुसंधान ���कोण अपनाया गया है, �जसम� मात्रा�मक एवं गुणा�मक दोन� 

प्रकार क� �व�धय� का समावेश �कया गया है, ता�क �वषय का �ापक एवं संतु�लत �व�ेषण �कया जा 
सके। डेटा संकलन के �लए सव�क्षण, प्रेक्षण तथा छात्र समूह� का तुलना�मक अ�ययन �कया गया। सव�क्षण 
के अंतगर्त एक संर�चत प्र�ावली का उपयोग �कया गया, �जसम� छात्र� से उनके खेल एवं सह-पाठ्य 
ग�त�व�धय� म� भागीदारी, शैक्ष�णक प्रदशर्न तथा मनोबल से संबं�धत प्र� पूछे गए। प्र�ावली म� 5-�ब�� 
लाइकरट �केल का उपयोग �कया गया, �जससे प्र�त�क्रया� को सांि�यक�य �प से मापा जा सके। प्रेक्षण 
�व�ध के मा�यम से छात्र� क� खेल ग�त�व�धय� म� भागीदारी, �वहार, ट�मवकर् , तथा कक्षा म� उनक� 
स�क्रयता का प्र�यक्ष अवलोकन �कया गया, �जससे उनके वा�त�वक �वहार एवं प्रदशर्न को समझा जा 
सके। 

तुलना�मक अ�ययन के अंतगर्त छात्र� को दो समूह� म� �वभा�जत �कया गया (i) वे छात्र जो �नय�मत 
�प से खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� म� भाग लेते ह�, तथा (ii) वे छात्र जो इन ग�त�व�धय� म� भाग नह� 
लेते या कम भाग लेते ह�। इन दोन� समूह� के शैक्ष�णक प्रदशर्न एवं मनोबल क� तुलना क� गई, �जससे 
ग�त�व�धय� के वा�त�वक प्रभाव का आकलन �कया जा सके। 

संग्र�हत डेटा का �व�ेषण वणर्ना�मक सांि�यक�, सहसंबंध तथा समूह तुलना (t-test/ANOVA) 
जैसी तकनीक� के मा�यम स े �कया गया। साथ ही, गुणा�मक डेटा का �व�ेषण �वषयव�तु �व�ेषण 
(content analysis) के द्वारा �कया गया। अतः इस अ�ययन म� ब�-पद्ध�त ���कोण अपनाकर खेल 
एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� के छात्र� के शैक्ष�णक एवं मान�सक �वकास पर प्रभाव का वैज्ञा�नक एवं समग्र 
�व�ेषण प्र�तुत �कया गया है। 

 

4.  प�रणाम एवं चचार्  
इस अ�ययन म� सव�क्षण, प्रेक्षण तथा छात्र समूह� के तुलना�मक �व�ेषण के आधार पर आधु�नक 

खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� का छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न और मनोबल पर प्रभाव का मू�यांकन 
�कया गया। प्रा�त �न�कष� को �न�न�ल�खत सार�णय� के मा�यम से प्र�तुत �कया गया है: 

ता�लका 1 
ता�लका 1 खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� म� भागीदारी का �तर (n = 120) 

भागीदारी �तर सं�या प्र�तशत (%) 

उ� (High) 40 33% 

म�यम 50 42% 

�न�न 30 25% 

 

�ा�या: 

अ�धकांश छात्र (42%) म�यम �तर पर ग�त�व�धय� म� भाग लेते ह�, जब�क 33% छात्र स�क्रय 
(high participation) शे्रणी म� ह�। यह दशार्ता है �क छात्र� म� सह-पाठ्य सहभा�गता का �तर संतु�लत 
है, परंतु सभी छात्र� को शा�मल करने क� आव�यकता है। 

ता�लका 2 

ता�लका 2 श ैक्ष�णक प्रदशर्न क� तुलना (ग�त�व�ध आधा�रत समूह) 

समूह औसत अंक (%) मानक �वचलन (SD) 
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स�क्रय प्र�तभागी 78.5 6.8 

कम/अप्र�तभागी छात्र 70.2 7.5 

 

�ा�या: 

स�क्रय �प से खेल एवं ग�त�व�धय� म� भाग लेने वाले छात्र� का औसत शैक्ष�णक प्रदशर्न (78.5%) 
अपेक्षाकृत अ�धक है, जब�क कम भागीदारी वाले छात्र� का औसत (70.2%) कम पाया गया। यह 
सकारा�मक प्रभाव को इं�गत करता है। 

ता�लका 3  

ता�लका 3 मनोबल (Morale) �तर का �वतरण 

मनोबल �तर स�क्रय प्र�तभागी (%) गैर-प्र�तभागी (%) 

उ� 48% 22% 

म�यम  40% 50% 

�न�न  12% 28% 

 

�ा�या: 

स�क्रय प्र�तभा�गय� म� उ� मनोबल का प्र�तशत (48%) अ�धक है, जब�क गैर-प्र�तभा�गय� म� �न�न 
मनोबल (28%) अ�धक पाया गया। यह दशार्ता है �क ग�त�व�धयाँ मान�सक सु�ढ़ता को बढ़ाती ह�। 

ता�लका 4 

ता�लका 4 सहसंबधं �व�ेषण 

चर सहसंबंध गुणांक (r) 

भागीदारी बनाम शैक्ष�णक प्रदशर्न 0.54** 

भागीदारी बनाम मनोबल 0.61** 

(p < 0.01) 

 

�ा�या: 

सकारा�मक सहसंबंध यह दशार्ता है �क जैस-ेजैसे ग�त�व�धय� म� भागीदारी बढ़ती है, वैसे-वैसे 
शैक्ष�णक प्रदशर्न और मनोबल दोन� म� सुधार होता है। 

 

5.  चचार्  
प्रा�त प�रणाम यह �� करते ह� �क आधु�नक खेल एव ंसह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ छात्र� के शैक्ष�णक 

एवं मान�सक �वकास म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। स�क्रय प्र�तभा�गय� का शैक्ष�णक प्रदशर्न बेहतर 
पाया गया, जो इस धारणा का समथर्न करता है �क खेल एवं ग�त�व�धयाँ समय प्रबंधन, अनुशासन तथा 
एकाग्रता जैसे कौशल� को �वक�सत करती ह�। मनोबल के संदभर् म� भी प�रणाम अ�यंत मह�वपूणर् ह�। �जन 
छात्र� ने �नय�मत �प से ग�त�व�धय� म� भाग �लया, उनम� आ�म�व�ास, सकारा�मक ���कोण तथा 
सामा�जक सहभा�गता अ�धक देखी गई। प्रेक्षण से यह भी पाया गया �क ऐसे छात्र कक्षा म� अ�धक स�क्रय, 
सहयोगी तथा नेतृ�व क्षमता से यु�त होते ह�। 

तुलना�मक अ�ययन के �न�कषर् यह दशार्ते ह� �क ग�त�व�धय� म� भागीदारी केवल मनोरंजन का साधन 
नह� है, ब��क यह छात्र� के �ि�त�व �वकास का एक मह�वपूणर् घटक है। हालां�क, कुछ मामल� म� यह 
भी देखा गया �क अ�य�धक भागीदारी शैक्ष�णक समय को प्रभा�वत कर सकती है, अतः संतुलन बनाए 
रखना आव�यक है। अतः यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क आधु�नक खले एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ 
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छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न और मनोबल दोन� को सकारा�मक �प से प्रभा�वत करती ह�, बशत� उ�ह� 
संतु�लत एवं सु�वि�त तरीके से अपनाया जाए। 

 

6.  �न�कषर्  
इस अ�ययन के �न�कषर् �� �प से दशार्ते ह� �क आधु�नक खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धयाँ छात्र� 

के सीखने और मान�सक �वा�य पर सकारा�मक एवं ब�आयामी प्रभाव डालती ह�। �जन छात्र� ने �नय�मत 
�प से खेल� और ग�त�व�धय� म� भाग �लया, उनम� बेहतर एकाग्रता, अनुशासन, समय प्रबंधन तथा 
सम�या-समाधान कौशल �वक�सत पाए गए, जो उनके शैक्ष�णक प्रदशर्न को सु�ढ़ करते ह�। 

इसके अ�त�र�त, खेल ग�त�व�धयाँ छात्र� के मान�सक �वा�य को भी सु�ढ़ बनाती ह�। �नय�मत 
भागीदारी से तनाव, �च�ता और मान�सक दबाव म� कमी आती है तथा आ�म�व�ास, सकारा�मक सोच और 
भावना�मक सतुंलन म� वृ�द्ध होती है। अ�ययन स ेयह भी �� �आ �क खेल� के मा�यम से छात्र� म� 
सामा�जक कौशल—जैसे ट�मवकर् , सहयोग और नेतृ�व का �वकास होता है, जो उनके समग्र �ि�त�व 
�नमार्ण म� सहायक होते ह�। 

हालां�क, यह भी आव�यक है �क खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� और शैक्ष�णक काय� के बीच 
संतुलन बनाए रखा जाए, ता�क �कसी एक पक्ष का अ�य�धक प्रभाव �सरे को प्रभा�वत न करे। अतः यह 
�न�कषर् �नकाला जा सकता है �क खेल ग�त�व�धयाँ केवल शारी�रक �वकास तक सी�मत नह� ह�, ब��क वे 
छात्र� के शैक्ष�णक उ�यन और मान�सक �वा�य के संवधर्न म� भी मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। 

 

7.  �सफा�रश�  
�वद्यालय� के पाठ्यक्रम म� खेल एवं सह-पाठ्य ग�त�व�धय� को अ�नवायर् �प से शा�मल �कया जाना 

चा�हए, ता�क प्र�येक छात्र को इनका लाभ �मल सके।  

1) दै�नक या सा�ता�हक समय-सारणी म� खेल� के �लए �नधार्�रत समय सु�न��त �कया जाए, 
�जससे �नय�मत भागीदारी संभव हो सके।  

2) �शक्षण सं�ान� को �व�भ� प्रकार क� ग�त�व�धय� जैसे खेल प्र�तयो�गताए,ँ सां�कृ�तक 
कायर्क्रम, �लब ग�त�व�धयाँ का आयोजन करना चा�हए, �जससे छात्र� क� �व�वध 
प्र�तभा� का �वकास हो सके।  

3) छात्र� को उनक� ��च और क्षमता के अनुसार ग�त�व�धय� का चयन करने क� �वतंत्रता द� 
जानी चा�हए, �जससे उनक� सहभा�गता और उ�साह बढ़े।  

4) �शक्षक� एवं अ�भभावक� को चा�हए �क वे छात्र� को खेल एवं अ�ययन के बीच संतुलन 
बनाए रखने के �लए मागर्दशर्न प्रदान कर�।  

5) �वद्यालय� म� प्र�श�क्षत खेल �शक्षक� (physical education instructors) क� 
�नयुि�त क� जानी चा�हए, ता�क छात्र� को उ�चत प्र�शक्षण एवं मागर्दशर्न �मल सके।  

6) मान�सक �वा�य को �यान म� रखते �ए खेल ग�त�व�धय� को केवल प्र�त�धार् तक सी�मत 
न रखकर उ�ह� आनंद, सहयोग और सीखने के मा�यम के �प म� �वक�सत �कया जाए।  
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